
第四天 

你們 在那地住久了，生子生孫，就雕刻偶

像，彷彿甚麼形像，敗壞自己，行耶和華 – 

你 神眼中看為惡的事，惹他發怒。(申命記 4:25) 

耶和華要保護 你 ，免受一切的災害；他要保護 你 的

性命。你 出 你 入，耶和華要保護 你 ，從今時直到永

遠。(詩篇 121:7-8) 

親愛的主耶穌，我感謝祢讓我明白到祢甚願賜福

給我，所以，我要聽從祢的話，遵行祢的一切法律誡

命，一心一意歸向祢，不會惹祢發怒，好使我能成為

蒙神喜悅的人，蒙祢保護！祢必使我凡事昌盛，我的

後代、我的財富都豐足有餘！奉主耶穌基督聖名禱

告，阿們。 

 

 

________________________________________ 

______________________________________________ 

第二天 

我是耶和華，在我以外並沒有別神；除了我以外

再沒有神， 你 雖不認識我，我必給 你 束腰；

從日出之地到日落之處，使人都知道除了我以外，沒有

別神。我是耶和華在我以外並沒有別神。(以賽亞書 45:5

-6) 

除他以外，別無拯救，因為在天下人間，沒有賜

下別的名，我們可以靠著得救。(使徒行傳 4:12) 

親愛的天父，我感謝祢讓我明白到偶像根本不是

神，它們是人手所造的，而人類卻是祢所創造的！唯有

祢是創造主，是獨一的真神！所以我要敬畏祢，要倚靠

祢，祢是我的幫助和我的盾牌！我是屬於祢的，我只可

以靠著祢得救恩，所以我必不將榮耀歸給假神。 

奉主耶穌基督的名宣告： 

  耶穌的寶血使我稱義，我是祢所深愛的，我

是被救贖的，阿們。  

 

__________________________________________ 

第三天 

外邦的神都屬虛無；惟獨耶和華創造諸天。

(詩篇 96:5) 

不可為自己雕刻偶像，也不可作甚麼形像彷彿上天、

下地，和地底下、水中的百物。不可跪拜那些像，也

不可事奉他，因為我耶和華 – 你的 神是忌邪的 

神。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三四

代；愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直

到千代。(出埃及記 20:4-6) 

親愛的主耶穌，我向祢承認我和我的家人得罪了

祢,我們拜過(請把你和你家人所拜過的偶像名字一一

數說)…………… 

主耶穌，祢是獨一的真神，我現在誠心，求祢赦免我

和我家人拜假神的罪，奉主耶穌的名我宣告恨惡和棄

絕這一切假神，求主耶穌的寶血潔淨我！主耶穌，我

要悔改歸向祢，我要專心愛祢，守祢的誡命，

好使我得蒙祢的慈愛直到千代！奉主耶穌基督

聖名祈禱，阿們。 

第一天 

他就說：「但以理啊，不要懼怕！因為從

你 第一日專心求明白將來的事，又在 你 

神面前刻苦己心，你 的言語已蒙應允；我是因 你 

的言語而來。 但波斯國的魔君攔阻我二十一日。

忽然有大君（就是天使長；二十一節同）中的一

位米迦勒來幫助我，我就停留在波斯諸王那

裡。…」(但以理書 10:12-13)  

親愛的主耶穌,多謝祢，讓我明白我不用懼

怕，因為屬靈爭戰是如此真實，但只要我勇敢向

祢禱告，祢必差派天使來幫助我，讓我經歷祢是

一位獨一有能力的神。 

奉主耶穌基督的名宣告： 

    我是天父爸爸的寶貝兒女，得著祂的保

護與遮蓋，任何魔鬼都不能攻擊我，阿

們。 

苗圃八福 

每天禱文 

 

第五課：代代平安 

1. 請先把整句經文慢慢的朗讀三次，讓神的話語進到

你心中。 

2. 你把自己的名字代入經文中________的位置，用信心

宣讀出來。(可多讀幾次)  

3. 請把禱文慢慢的朗讀三次，思想禱文與你的關係。 

4. 請思想經文與你的關

係，並寫下你的感受。  

 

 

 

第六天 

以別神代替耶和華的，〔或作送禮物給別神的〕

他們 的愁苦必加增；他們 所澆奠的血我不獻上；

我嘴唇也不提別神的名號。(詩篇 16:4) 

親愛的主耶穌，我感謝祢讓我明白，祢已經打敗了撒

但！祢給了我權柄和一切的能力，可以勝過仇敵，斷

沒有什麼能害我！主耶穌，我感謝祢寶貴的應許：我要順

服祢，竭力抵擋魔鬼，魔鬼就必然要離開我逃跑！所以，

我要時常保持手潔心清，遠離一切罪惡，不提假神，專一

倚靠祢！奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

__________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

第七天 

敬畏耶和華的，大有倚靠， 他 的兒女也有避難

所。(箴言 14:26) 

『...我要作 你們 的父；你們 要作我的兒女。』這是全

能的主說的。(哥林多後書 6:18) 

親愛的主耶穌，我讚美祢！祢是公義的審判主！

所以，我要離棄偶像，歸向祢，事奉祢！因為祢

是為世人的罪受死，卻得勝死亡、復活升天的真神！並

且我盼望祢將來要從天上降臨！主耶穌，求祢讓我的家

人（仍未信主的家人名字）………………. 

同我一樣能認識祢，信靠祢，作祢的兒女，祢作

我們一家的主，是我們一家避難所！我們一家都

要得着永生！奉主耶穌基督聖名祈禱，阿們。 

 

_________________________________________ 

第五天 

你們 從前與 神隔絕，因著惡行，心裏與

他為敵。(歌羅西書 1:21) 

大山可以挪開，小山可以遷移；但我的慈愛必不

離開 你 ；我平安的約也不遷移。這是憐恤 你 的

耶和華說的。( 以賽亞書 54:10) 

親愛的主耶穌，多謝祢饒恕我以前的惡行，

並且把更大的慈愛和平安臨到我的生命，多謝祢

是一位憐憫的主，我願意一生跟隨祢，並且讓我

的後裔也得著一生福樂。 

奉主耶穌基督的名宣告： 

  我在基督裡擁有天上所有的福分，因為

我與基督同作後嗣，要承受神的萬有，阿

們。  

 


